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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) Цель освоения дисциплины 

– развитие компетентности бакалавра в области овладение навыками оказания первой по-

мощи при несчастных случаях и травмах. В результате освоения дисциплины студент 

должен: 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИ-

ПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

ПК-5. Способен исполь-

зовать современные ме-

тоды и технологии обу-

чения лиц с ограничен-

ными возможностями 

здоровья 

ПК-5.1. Знает специальные 

методики и современные 

технологии психолого-

педагогического сопровож-

дения обучающихся с огра-

ниченными возможностями 

здоровья. 

ПК-5.2. Выбирает способы 

оказания консультативной 

помощи родителям (закон-

ным представителям) обу-

чающихся с особыми обра-

зовательными потребностя-

ми по вопросам воспитания 

и обучения детей. 

Знать:  

- признаки неотложных со-

стояний; 

- принципы оказания первой 

помощи при несчастных 

случаях и травмах. 

Уметь:  

- оказывать первую помощь 

при травмах, ранах, кровоте-

чениях; 

- проводить простейшие реа-

нимационные мероприятия. 

Владеть:  

- методиками оказания пер-

вой помощи при ранениях и 

травматических поврежде-

ниях 

- методиками проведения 

простейших реанимацион-

ных мероприятий 

- методики проведения  пер-

вичного осмотра 

ПК-6. Способен к обес-

печению охраны жизни и 

здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной 

деятельности 

ПК-6.1. Применяет меры 

профилактики детского 

травматизма и использует 

здоровьесберегающие тех-

нологии в учебном процессе. 

ПК-6.2. Оказывает первую 

доврачебную помощь обу-

чающимся. 

Знать:  

- признаки неотложных со-

стояний; 

- принципы оказания первой 

помощи при несчастных 

случаях и травмах. 

Уметь:  

- оказывать первую помощь 

при травмах, ранах, кровоте-

чениях; 

- проводить простейшие реа-

нимационные мероприятия. 

Владеть:  

- методиками оказания пер-

вой помощи при ранениях и 

травматических поврежде-

ниях 



- методиками проведения 

простейших реанимацион-

ных мероприятий 

- методики проведения  пер-

вичного осмотра 

ПК-8. Способен разраба-

тывать и реализовывать 

культурно-

просветительские про-

граммы в соответствии с 

потребностями различ-

ных социальных групп 

ПК-8.1. Организует куль-

турно-образовательное про-

странство, используя содер-

жание учебных предметов 

(по профилю), и применяет 

различные технологии и ме-

тодики культурно-

просветительской деятель-

ности. 

ПК-8.2. Использует приемы 

организации культурно-

просветительской деятель-

ности с учетом запросов 

различных возрастных, ген-

дерных, социокультурных, 

этнических групп, опираясь 

на содержательные ресурсы 

предметных областей (по 

профилю). 

ПК-8.3. Участвует в популя-

ризации знаний (в области 

предмета по профилю) среди 

субъектов образовательного 

процесса. 

Знать:  

- признаки неотложных со-

стояний; 

- принципы оказания первой 

помощи при несчастных 

случаях и травмах. 

Уметь:  

- оказывать первую помощь 

при травмах, ранах, кровоте-

чениях; 

- проводить простейшие реа-

нимационные мероприятия. 

Владеть:  

- методиками оказания пер-

вой помощи при ранениях и 

травматических поврежде-

ниях 

- методиками проведения 

простейших реанимацион-

ных мероприятий 

- методики проведения  пер-

вичного осмотра 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина «Первая медицинская помощь при несчастных случаях и травмах» от-

носится к вариативной части образовательной программы. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧА-

СОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕ-

ПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬ-

НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов 

 (из расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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ЛК ПР ЛБ 

4 8 3 108 14 26 - 40 8 68 -  зачет 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 108 14 26 - 40 8 68 -  зачет 

 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 

№ 

п/п 
Наименование темы (раздела) 

Контактная 

работа (час.) 
Всего 

контакт

ных 

часов 

Из них в 

интерак

тивной 

форме 

Кол-во 

часов на 

СРС 

К
о

л
-в

о
 ч

а-
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в
 н

а 

к
о

н
тр

о
л
ь
 

ЛК ПР ЛБ 

1 Первая помощь при 

несчастных случаях и травмах.  

14 26 - 40 8 68 - 

 зачет - - - - - - - 

 Итого: 14 26 - 40 8 68 - 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Первая помощь при несчастных случаях и травмах.  

Принципы и последовательность оказания первой помощи. Первая помощь при 

травмах, ранениях, кровотечении. Основы реанимационных мероприятий.   

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

Основная литература:  

1. Артюнина, Г.П. Основы медицинских знаний:  Здоровье, болезнь и образ жиз-

ни [Текст]: Учеб. пособие для студ. пед. вузов  /Г.П. Артюнина,  С.А. Игнатькова; Псков-

ский гос. пед. ун-т – 3-е изд., перераб.  - М.: Фонд «Мир», 2006; Академический проект.- 

560 с.  – («Gaudeamus»). 

2. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб-

ник и практикум для прикладного бакалавриата / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— М. : Издательство Юрайт, 2019. — 499 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/book/osnovy-medicinskih-znaniy-i-zdorovogo-obraza-zhizni-431886  

3. Петров, С. В. Первая помощь в экстремальных ситуациях [Текст]: практ. посо-

бие / Петров С. В., Бубнов В. Г. ; МВД России. - М. : Изд-во НЦ ЭНАС, 2004. - 96 с. 

Дополнительная литература: 

4. Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 

учебник для прикладного бакалавриата / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — М. : Изда-

https://biblio-online.ru/book/osnovy-medicinskih-znaniy-i-zdorovogo-obraza-zhizni-431886
https://biblio-online.ru/book/osnovy-medicinskih-znaniy-i-zdorovogo-obraza-zhizni-431886


тельство Юрайт, 2018. — 441 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/mediko-

biologicheskie-osnovy-bezopasnosti-ohrana-truda-412986  

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

- учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинар-

ского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и инди-

видуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (учебная ме-

бель, перечень технических средств обучения - ПК, оборудование для демонстрации пре-

зентаций, наглядные пособия); 

- помещения для самостоятельной работы (оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета); 

- помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудова-

ния; 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

1. Microsoft Office 

2. Coral Draw 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная сис-

тема / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/ ;  

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: элек-

тронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим дос-

тупа: https://biblio-online.ru /;  

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к ли-

цензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru /.  

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru / 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru / 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 

 

 

https://biblio-online.ru/book/mediko-biologicheskie-osnovy-bezopasnosti-ohrana-truda-412986
https://biblio-online.ru/book/mediko-biologicheskie-osnovy-bezopasnosti-ohrana-truda-412986
https://e.lanbook.com/

